
 

 

 

３．スケジュール 

 
11 月 15 日（金） 

 

11 月 16 日（土） 

 

11 月 17 日（日）
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11 月 15 日（金） 

 

■スポーツメンタルトレーニング指導士研修会（大学会館 国際会議室／特別会議室） 

 

9 時 20 分～9 時 50 分 受付（大学会館 ホール前） 

 

午前（国際会議室） 

9 時 50 分～10 時 00 分 開会  

総合ファシリテーター：資質向上部門長 武田大輔（東海大学） 

    あいさつ：資格委員会委員長 土屋裕睦（大阪体育大学） 

 

10 時 00 分～11 時 00 分 

■研修 1-1：講演 

「心理職としてのスポーツメンタルトレーニング指導士」 

講師：土屋裕睦（大阪体育大学） 

 

11 時 10 分～12 時 10 分 

■研修 1-2：レクチャー 

「スポーツメンタルトレーニング指導士が知っておきたい精神医学」 

講師：山口達也（慶應義塾大学） 

 

午後（国際会議室／特別会議室） 

13 時 30 分～15 時 50 分 

■研修 2-A：事例検討会（資格取得者限定）（特別会議室） 

「パラアスリートへの心理サポート」（140 分） 

事例提供者：内田若希（九州大学） 

司   会：石原端子（沖縄大学） 

指定討論者：平木貴子（日本大学） 

山本昌輝（立命館大学） 

 

13 時 30 分～15 時 50 分 

■研修 2-B：講習会（国際会議室） 

「メンタルサポートにおける心理検査とのつき合い方」（140 分） 

講師： 荒井弘和（法政大学） 

 

15 時 50 分～  閉会のあいさつ（研修会場ごとで） 

修了式および受講証明書配付（アンケートと引換） 
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11 月 15 日（金） 

 

■スポーツメンタルトレーニング指導士資格取得講習会 

（大学会館 国際会議室／第 5 会議室） 

 

9 時 20 分～9 時 50 分  受付（大学会館 ホール前） 

 

午前（国際会議室／第 5 会議室） 

 

9 時 50 分～10 時 00 分  資格委員会委員長による挨拶：土屋裕睦（大阪体育大学） 

 

 

10 時 00 分～11 時 00 分 「スポーツメンタルトレーニング指導士の役割と倫理」 

（教本第 1 章、倫理綱領･倫理規則） 

講師：土屋裕睦 （大阪体育大学、資格委員会委員長） 

 

※このセッションまでは、研修会参加者と同じ会場（国際会議室）で受講します 

以降、第 5 会議室に移動します 

 

11 時 10 分～12 時 00 分 「メンタルトレーニングの実践例と実践研究の方法」 

（教本第 6 章） 

講師：荒井弘和 （法政大学、資格委員会委員） 

 

 

午後（第 5 会議室） 

 

13 時 00 分～13 時 50 分 「メンタルトレーニング技法」（教本第 4・5 章） 

講師：立谷泰久 （国立スポーツ科学センター、資格委員会副委員長） 

 

 

14 時 00 分～14 時 50 分 「メンタルトレーニングの展開と評価」（教本第 2・3 章） 

講師：荒木雅信 （日本福祉大学、学会会長） 

 

 

15 時 00 分～15 時 50 分 「メンタルトレーニングにおける倫理的問題の実際・資格

取得者の資質向上（国内外の関連学会･研修会等の紹介など）」 

（倫理綱領･倫理規則） 

講師：阿江美恵子（東京女子体育大学、学会副会長） 

 

 

16 時 00 分～    研修レポートの回収（資格委員に提出して下さい） 
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11 月 15 日（金） 

 

16 時 50 分～18 時 50 分 

 

■会員企画自主シンポジウム 1（大学会館 国際会議室） 

   「メンタルトレーニングコンサルタントに必要なコンピテンシーを考える： 

コンサルティングにおける他領域の専門家との協働」 

   企   画：石原端子 （沖縄大学） 

司      会：荒木香織 （園田学園女子大学） 

   話題提供者：石原端子 （沖縄大学） 

         遠藤拓哉 （国立スポーツ科学センター） 

         小菅 萌 （大阪体育大学） 

         小谷 郁 （株式会社 CORAZON） 

 

■会員企画自主シンポジウム 2（大学会館 特別会議室） 

   「スポーツ心理学の社会的価値向上のために、東京 2020 大会を機にどのような 

レガシーを残すことができるのか？―スポーツベースポジティブユースデベロップ 

メントの普及を目指して―」 

企   画：伴 元裕 （OWN PEAK） 

   司      会：永田直也 （慶應義塾大学） 

話題提供者：丸山裕理 （フリージャーナリスト） 

永田直也 （慶應義塾大学） 

         小林玄樹 （京都工芸繊維大学大学院） 

         稲垣和希 （The University of Queensland） 

         伴 元裕 （OWN PEAK） 

 

 

17 時 00 分～19 時 00 分  ■理事会（大学会館 第 5 会議室） 
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11 月 16 日（土）午前 

 

9 時 15 分～10 時 30 分  ■口頭発表 1（5C 棟 2 階・3 階・4 階） 

 

OA-Ⅰ セッション（5C 216）  座長：伊藤友記 （九州共立大学） 

 

OB-Ⅰ セッション（5C 317）  座長：兄井 彰 （福岡教育大学） 

 

OC-Ⅰ セッション（5C 408）  座長：荒井弘和 （法政大学） 

 

OD-Ⅰ セッション（5C 416）  座長：奥村基生 （東京学芸大学） 

 

 

10 時 45 分～12 時 00 分  ■口頭発表 2（5C 棟 2 階・3 階・4 階） 

 

OA-Ⅱ セッション（5C 216）  座長：内田若希 （九州大学） 

 

OB-Ⅱ セッション（5C 317）  座長：武田大輔 （東海大学） 

 

OC-Ⅱ セッション（5C 408）  座長：森 司朗 （鹿屋体育大学） 

 

OD-Ⅱ セッション（5C 416）  座長：幾留沙智 （鹿屋体育大学） 
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11 月 16 日（土）午後 

 

12 時 10 分～13 時 00 分  ■名誉会員昼食会（大学会館 第 1 会議室） 

 

 

12 時 10 分～13 時 00 分  ■新理事の会（大学会館 第 5 会議室） 

 

 

13 時 00 分～14 時 40 分  ■ポスター発表 A（総合交流会館 多目的ホール／ 

マルチメディアルーム） 

 

15 時 00 分～16 時 50 分   

 

■大会企画シンポジウム（大学会館 ホール） 【一般公開】 

「個が育ちチームが勝つ指導」 

企画・司会：坂入洋右 （筑波大学） 

話題提供者：畑喜美夫 （ボトムアップパーソンズ協会） 

吹田真士 （筑波大学） 

小井土正亮（筑波大学） 

指定討論者：土屋裕睦 （大阪体育大学） 

 

 

17 時 00 分～18 時 00 分  ■総会／学会賞記念講演（大学会館 ホール） 

 

 

18 時 15 分～20 時 15 分   ■情報交換会／名誉会員記授与式（大学会館 レストラン） 
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11 月 17 日（日）午前 

 

9 時 00 分～10 時 40 分   ■ポスター発表 B（総合交流会館 多目的ホール／ 

マルチメディアルーム） 

 

11 時 00 分～12 時 40 分    

 

■学会企画シンポジウム（大学会館 ホール） 

「スポーツ心理学と発達的な観点からみた指導」 

企画・司会：森 司朗 （鹿屋体育大学） 

話題提供者：吉田伊津美（東京学芸大学） 

外山美樹 （筑波大学） 

竹本 浩 （（公財）茨城県サッカー協会指導普及委員会） 

指定討論者：筒井清次郎（東海学園大学） 
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11 月 17 日（日）午後 

 

12 時 45 分～13 時 30 分  ■新理事会（大学会館 第 5 会議室） 

 

 

13 時 40 分～15 時 10 分   

 

■ラウンドテーブル・ディスカッション 1（5C 212） 

「非線形教育学を考える：制約に基づく運動学習 

Non-linear pedagogy : constraint-based motor learning」 

企   画：山本裕二 （名古屋大学） 

司   会：木島章文 （山梨大学） 

話題提供者：Jia Yi Chow（ナンヤン工科大学・非会員） 

鈴木啓央 （龍谷大学） 

         奥村基生 （東京学芸大学） 

         金沢翔一 （山梨大学・非会員） 

 

■ラウンドテーブル・ディスカッション 2（5C 216） 

「アスリートの体験している身体について考える」 

企画・司会：武田大輔 （東海大学） 

話題提供者：武田大輔 （東海大学） 

         秋葉茂季 （国士舘大学） 

江田香織 （国立スポーツ科学センター） 

 

■ラウンドテーブル・ディスカッション３（5C 316） 

「メンタルトレーニング指導士が競技現場に行く－心理サポート事例から」 

企画・司会：鈴木 壯 （中部学院大学） 

話題提供者：岡澤祥訓 （関西福祉大学） 

   指定討論者：中込四郎 （国士舘大学） 

鈴木 壯 （中部学院大学） 

 

■ラウンドテーブル・ディスカッション 4（5C 317） 

「2020 年東京オリンピック・パラリンピックに向けての心理サポートとその後(4)」 

企画・司会：立谷泰久 （国立スポーツ科学センター） 

話題提供者：高井秀明 （日本体育大学） 

         佐々木丈予（国立スポーツ科学センター） 

立谷泰久 （国立スポーツ科学センター）  




